
                                                

 

 

 

 

 

 Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen 

 über den Krieg in der Ukraine 

 

 

Liebe Eltern, 

 

Kinder und Jugendliche nehmen die Ereignisse der Welt mit ihren eigenen Augen und Gefühlen wahr. 

Aus einer kindlichen und jugendlichen Weltsicht heraus können Kinder und Heranwachsende nicht 

immer einordnen, was geschieht. 

Dies gilt besonders jetzt für den Krieg in der Ukraine. 

Die mediale Dauerpräsenz dieses Themas in klassischen und sozialen Medien sowie die Gespräche 

und Sorgen von uns Erwachsenen, die Nachrichten, Bilder und Berichte erreichen gleichfalls die 

Lebenswelt von Kindern. 

Die Informationen und Bilder zu Kriegsschauplätzen lösen – nicht nur bei Kindern - Gefühle von 

Ohnmacht und Hilflosigkeit aus und können belastend und verstörend wirken. 

Um Kinder bei der Verarbeitung solcher Medienhalte gut zu begleiten, ist es wichtig, das Gesehene 

und Gehörte altersgerecht und transparent zu besprechen. Bei der Einordnung kann es zum Beispiel 

hilfreich sein, auf einer Weltkarte zu zeigen, wo die Auseinandersetzungen stattfinden, und zu 

erklären, welche Positionen aufeinandertreffen. Nachrichten sollten Sie altersgerecht mit Ihren 

Kindern gemeinsam schauen und auch hier Raum für Gespräche geben. Wichtig ist immer ein 

emotionales Begleiten in Form von Trost, Geborgenheit und körperlicher Nähe. 

Darüber hinaus hilft es Familien, sich bewusst in ausgewählten Zeiträumen über den Krieg zu 

informieren und nicht in „Dauerpräsenz“ über dieses Thema sprechen. So können die Informationen 

besser verarbeitet werden. 

 

 

 

 

 

Medienzentrum für die Stadt und 
den Kreis Offenbach am Main    

   

 

Frankfurter Straße 160-166 
63303 Dreieich-Sprendlingen 

   

 

Telefon +49 (0)6103-313116 10 
Telefax +49 (0)6103-313116 19 
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 info@medienzentrum-offenbach.de   
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Ansprechpartner/in: 

Matthias Demeter 

Telefon: 

06103-3131-1613 

Telefax: 

06103-3131-1619 

E.Mail: 

m.demeter@medienzentrum-offenbach.de 

Ihr Zeichen: 

xx 

Datum: 

16.03.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An die Eltern und 

Erziehungsberechtigten 

der Schüler/innen an den Schulen 

in Stadt- und Kreis Offenbach 

mailto:info@medienzentrum-offenbach.de
mailto:m.demeter@medienzentrum-offenbach.de


Schauen Sie mit Ihrem Kind Nachrichten an. Hier eignen sich Sendungen, die sich speziell an Kinder 

richten:  

Logo – die Kindernachrichten: 
https://www.zdf.de/kinder/logo 
 

neuneinhalb – für dich mittendrin: 
https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/ 
 

 

Kindersuchmaschine Blinde Kuh: 
https://www.blinde-kuh.de/ 

Seitenstark macht Spaß und schlau: 
https://seitenstark.de/kinder/thema-der-
woche/krieg-in-der-ukraine 
 

 

Mit älteren Kindern kann man auch über die Macht der Bilder, Manipulation und Fake News in 

politisch herausfordernden Zeiten sprechen. Zum Anschauen eignen sich Webseiten, die Fakten 

prüfen und helfen, diese einzuordnen. 

Zum Beispiel der Faktenfuchs des Bayrischen Rundfunks:   

https://seitenstark.de/kinder/thema-der-woche/krieg-in-der-ukraine 

 

Weiterführende Links können Ihnen helfen, sich sicher dieser Thematik anzunähern:  

Informationen von Klicksafe: Medienerziehung in Krisenzeiten 

Medienerziehung: Krieg in der Ukraine - klicksafe.de 

 

Digitale Helden: Webinar „Recherchekompetenz in Kriegszeiten“. 

Recherchekompetenz in Kriegszeiten — Digitale Helden (digitale-helden.de) 

Einen ebenfalls empfehlenswerten Beitrag finden Sie unter folgendem Link zum Thema:  

Erklärt mir: Was ist Krieg? 

https://zeitung.faz.net/fas/leben/2022-03-06/bbdd04e8b74fc4fabff3260839a9834b?GEPC=s5 

 

 

Ihr Team des Medienzentrums Offenbach 
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